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(خضر)اساسيات بساتين 
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تعريف الخضر 
رمعموبعضهاحولينذووبعضهاحولىبعضهاعشبيةنباتات•

كالفراولةمعمرايعدمامنهاوقليلسنويازراعتهاتتجدد•

(الاسبرجس)والهليونوالطرطوفة

هاروالأزوالجذوركالأوراقالتغذيةفيالمختلفةأجزائهاتستخدم•

والبذوروالثماروالسيقان

اوخزنهوتداولهاوإنتاجهازراعتهاأثناءخاصةعنايةإلىتحتاج•

دهالإعداخاصةتصنيعيةعملياتالىتحتاجلاالخضرواتجميع•

الحقليةالمحاصيلفىالحالهوكمللاستهلاك

اشجارمعمرةنباتاتالفاكهةانفىالفاكهةعنالخضرتتميز•

ثمارهاوتؤكلوشجيرات
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تاريخ زراعة الخضر فى مصر 
سنة8000–7000منذالزراعةالمصريينقدماءبدأ1)

المياههندسةعلىيعتمدرىنظامذلكصاحب2)

التىالخضرمنالعديدعرفواوقدالخضرواتمنالعديدبزراعةاهتموا3)
–خالبطي–البسلة–البصل–الاسبرجسمنهااثارهمعلىنقوشهاوجدت
-ةالملوخي–الكرفس–السلق–الرومىالفول–الفجل–الخيار–الخس
االشيكوري–الهندباء–الكرات–الثوم–الخرشوف–القثاء–الكرنب

لدىكبيرةطبيةاهميةولهاقديمةمصريةاسماءالنباتاتلهذهكانقد4)
القدماءالمصريين

البطالسةعصرفىوالبقدونسالباميةزراعةادخلت5)

الرومانىالعصرفىالقلقاسزراعةبدأت6)

القرنفىالعثمانىالعصرفىمصرالىوالبطاطاالطماطمزراعةادخلت7)
عشرالسادس
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انتاج ومساحات الخضر المنزرعة فى مصر 

22.584.453بمصرالخضرمحاصيلانتاجبلغ•

والجديدةالقديمةبالأراضىعامخلالطنمليون

القديمةبالأراضىالخضرانتاجاجمالىبلغ•

1.245.037مساحةمنطنمليون13.044.968

فدانمليون

طنمليون9.503.485الجديدةالاراضىانتاجبلغ•

.فدانالف825.415البالغةالمنزرعةالمساحةمن
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الاهمية الصحية والقيمة الغذائية للخضروات 

العناصرمنلعديدجيدامصدراالخضرواتتعتبر➢
غذائيةالاحتياجاتهمنبجزءالانسانتمدالتىالغذائية

علىبالأليافمنهاالغنيةخاصةالخضرواتتعمل➢
واهمالامساكحالاتوتقليلالامعاءحركةتنشيط

–الكرفس–الكرنبالشأنهذافىالخضروات
الرطوبةمنمحتواهالارتفاعالخس–السبانخ
والألياف

الورقيةخاصةمالئةموادالخضرواتجميعتعتبر➢
والجذرية
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لتعمفهىالتأثيرقلويةالخضرواتلاننظرا➢
والدمالمعدةفىالزائدةالحموضةمعادلةعلى

وبعضوالحلوياتاللحوماستهلاكعنوالناتجة
الاخرىالاغذية

الدهونمنمحتواهافىفقيرةالخضرتعتبر➢
الىيؤدىلااستهلاكهازيادةفانوبالتالى
الغنيةالخضرذلكمنويستثنىالسمنة

طاطاالب–الجافةالبقولياتوهىبالكربوهيدرات
البطاطس–القلقاس–
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ويرجعللسرطانكمضاداتالخضرمنعديدتعمل➢
الىذلك

وبعضالاكسدةمضاداتمنالمرتفعمحتواها✓
وفيتامينجوفيتامينالبيتاكاروتينمثلالفيتامينات

والجلوتاثيونTocopherolsوالتوكوفيرولاته
glutathionsوالليكوبين

الاليافمنالمرتفعمحتواها✓

الفلافوناتبعضمنالمرتفعمحتواها✓
Flavones
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مضاداتمنبكونهاتعرفخاصةمركباتمنالمرتفعمحتواها✓
:ومنهاالسرطان

البصلفىQuercetinالكورستين

Ellagicالالجكحامض)الفينول acid)

ويثبطالفراولةفىيوجدالذىCarbionalالكاربونالمركب
الثدىبسرطانالاصابة

مانزيمثلبالسرطاناتالاصابةمنالحمايةتوفروهىالانزيمات
Quinone reductaseالبروكلىفىيوجدالذى

تخفضالكرفسمستخلصاتانثبتالحديثةالدراساتمن➢
يخفضيومياالثوممنواحدافصاوانالدمفىالكوليسترول

الدمفىالدهون
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 ( يوض  اغنى الخضروات من حي  محتواها من العناصر الغذائية  جدول )

 الخضر الغنية به  العنصر الغذائى 

  البقوليات الجافة  المادة الجافة 

 – الكرات – الفلفل الاخضر – البقدونس – الثوم –البروكلى  الالياف 

 – القنبيط – الجزر – القرع العسلى – البصل –الفراولة 

  القلقاس –البامية 

الخضر فقيرة فى المواد الدهنية واعلى الخضر احتواء على  المواد الدهنية 

 الدهون هى البقوليات الجافة 

 الذرة – القلقاس – البطاطا –البقوليات الجافة والخضراء  السعرات الحرارية 

  البطاطس –السكرية 

 الذرة – القلقاس – البطاطا –البقوليات الجافة والخضراء  المواد الكربوهيدراتية 

  البطاطس–السكرية 

 البقوليات الجافة والخضراء  البروتين 
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 الفول – الفاصوليا الجافة –البقدونس  الكالسيوم 

  البروكلى –الرومى الجاف 

  البقوليات – الثوم  –البقوليات الجافة  الفوسفور 

 الخضراء 

  البقدونس –البقوليات الجافة  الحديد 

  الكرفس –السلق  الصوديوم 

البقوليات الجافة -  البقدونس - الخضر  البوتاسيوم 

 الورقية 
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 الكولارد - حب –الكيل – الملوخية - الجزر –الخبيزة - الشيكوريا  فيتامين أ 

 – القاوون – السبانخ - السلق – البطاطا –البقدونس ––الرشاد 

 – القرع العسلى – اللوبيا الخضراء – البصل الاخضر –البروكلى 

 الرجلة 

 )  فيتامين  

 الثيامين ( 

  البقوليات الخضراء –البقوليات الجافة 

 )  فيتامين   

 الريبوفلافين 

  السبانخ – البامية – البروكلى –البقوليات الجافة - البقدونس 

 البقوليات الجافة الخضراء   النياسين 

فيتامين ج ) 

 الاسكوربيك ( 

 – القنبيط – الكرسون –– البروكلى –الفلفل الاخضر –البقدونس 

  السلق – الكرنب –السبانخ 
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العوامل المؤثرة على محتوى الخضروات من 

العناصر الغذائية 

ر يتأثر محتوى الخضروات من العناص•

بل الغذائية بالعديد من العوامل بعضها ق

زين الحصاد والبعض اثناء التداول والتخ

هى والبعض الاخر اثناء التصنيع أو الط

:  ومن هذه العوامل ما يلى 
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الصنف1.
صرالعنامنمحتواهافىكبيرااختلافاالاصنافتختلف•

:ذلكامثلةومنالغذائية

اغنىمنالداكنالبرتقالىالداخلىاللونذاتالبطاطاتعتبر•

لونالذاتالاصنافتفتقربينماالكاروتينفىالاغذية

الكاروتينالىالابيضالداخلى

فىالىالبرتقاللونتركيززيادةمعالكاروتينتركيزيزداد•

والقاوونالجزراصناف

ىمحتوفىالجافةالفاصولياوسلالاتاصنافتختلف•
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الحصادقبلالسائدةالبيئيةالظروف2.

حتوىمعلىتؤثرالتىالبيئيةالعواملاهمالضوءيعتبر•

شدةبينمؤكدةعلاقةفتوجدالغذائيةالعناصرمنالخضر

طماطمالثمارفىجفيتامينمنالنباتاتومحتوىالاضاءة

التسميد3.

اتالنباتمحتوىزيادةالىالازوتىالتسميدزيادةتؤدى•

والذرةوالبنجروالكرنبالخسفىوذلكالبروتينمن

ذلكصاحبولكنوالفاصولياوالفلفلوالطماطمالسكرية

جفيتامينمنالخضرمحتوىفىانخفاض
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والتخزينوالتداولالحصادظروف4.

بعضحدوثالىوالتداولالحصادعملياتتؤدى•
النشاطزيادةالىيؤدىمماوالجروحالخدوش
الغذائيةالقيمةنقصالىذلكويؤدىالانزيمى

ائيةالغذالعناصرمنالعديدفقدالىالتخزينيؤدى•
خزينالتمنواحديومخلالففىجفيتامينخصوصا

%50نحويفقدمئويةدرجة21حرارةدرجةفى
%40ونحوجفيتامينمنالبروكلىمحتوىمن
من%20ونحوجفيتامينمنالسبانخمحتوىمن

جفيتامينمنالفاصوليامحتوى
3/15/2020 د رافت محمد جلال  16



الطعاماعداداوالتصنيعظروف5.

الغسيل 

بلة يؤدى الغسيل الى فقد جزء من الفيتامينات القا
للذوبان فى الماء 

المعاملة بالحرارة 

عض تتم بالبخار او بالماء الساخن ويحدث فقد فى ب
العناصر 

التقشير 

وتقشير تقشير الجزر يؤدى الى فقد كثير من النياسين
الطماطم يؤدى الى فقد كثير من فيتامين ج
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التعقيم

تؤدى الى فقد كثير من العناصر 

التعبئة والتخزين

تامين يزداد الفقد من الفيتامينات وخصوصا في

فاذ ج عند التعبئة فى عبوات التى تسم  بن

جة الاكسجين ويزيد ذلك الفقد عند ارتفاع در

حرارة التخزين وزيادة فترة التخزين 
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الاهمية الغذائية للخضروات 
ثلمللإنسانالضروريةالغذائيةالمكوناتعلىاحتوائها1.

المعدنيةوالأملاحوالكربوهيدراتوالبروتينالماء

والفيتامينات

مماالاليافمننسبةعلىلاحتوائهامالئةموادتعتبر2.

الهضموعمليةالامعاءحركةمنيسهل

الفيتاميناتمنالعديدلاحتوائهاالامراضمنالوقاية3.

ضبعباستثناءالجسموزنزيادةالىاستهلاكهايؤدىلا4.

والبطاطاالبطاطسمثلالخضر

المعدةفىالحموضةمعادلةفىتفيد5.
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محتوى الخضروات من العناصر الغذائية 

للفيتاميناتمصدرالخضروات

أيتامينفمثلللفيتاميناتالمصادراهممنالخضرواتتعتبر

جينوفيتاموالنياسينوالريبوفلافين(الثيامين) و

الكربوهيدراتيةوالموادللبروتينمصدرالخضروات

والدهون

وهيدراتوالكرببالبروتيناتالغنيةالخضرواتمنالبقوليات

للكربوهيدراتهاممصدروالبطاطاالبطاطس

الدهنيةالموادفىفقيرةالخضرواتتعتبر
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أغراض زراعة الخضر 

انتاج الخضر للاستهلاك المحلى1.

انتاج الخضر للتصدير 2.

انتاج الخضر للتصنيع 3.

ىانتاج الخضر لإنتاج البذور والتقاو4.
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أنواع مزارع الخضر

المنزليةالمزرعة1)

مدارعلىالخضرمنالأسرةحاجةسدمنهاالهدف
لةالعائأفرادعددعلىمساحتهاوتتوقفالسنة

وتزرعالمنزلبجانبالمتوفرةوالمساحة
.العائلةأفراديفضلهاالتيالخضروات

المحليالتسويقمزارع2)

السوقحاجةسدلغرضالمدنحولوتتركز
الخضرواتمنالمحلية
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المتخصصةالكبيرةالخضرمزارع3)

أومعينلمحصولمتخصصةكبيرةمزارعوهي

لزراعةالملائمةالأماكنفيتزرعأكثر

المحصول

التصنيعمزارع4)

يةالنوعقبلبالكميةتعنيمتخصصةمزارعوهي

هدفوتالتكاليفلتقيلالمناسببالوقتوتزرع

الغذائىالتصنيعفىالمنتجاستخدامالى
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الخضرواتبذورإنتاجمزارع5)

اتشركأوخبراءقبلمنتدارالبذوربإنتاجمتخصصةمزارعوهي

البذوروإنتاجالنباتوتحسينتربيةمجالفيمتخصصة

الشتلاتانتاجمزارع6)

منوغيرهاوالباذنجانوالفلفلالطماطمشتلاتبهاوتنتج

الخضروات

المحميةالخضرمزارع7)

أوتحتزجاجيةأوبلاستيكيةبيوت)محميةبيوتفيالخضرتزرع

غيرالجويةالظروفمنالنباتاتلحماية(بلاستيكيةأنفاق

ارالخضلتوفيروالإنتاجللنموملائمةظروفوتوفيرالملائمة
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نظم الإنتاج المختلفة 

لمحاصيل الخضر
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نظم الإنتاج لمحاصيل الخضر 

المكشوفةالحقولفىالزراعة1)

التحميلبنظامالزراعة2)

–الزراعيةالصو )المحميةالبيوتتحتالزراعة3)

(البلاستيكيةالانفاق

والحيويةالعضويةالزراعة4)

المنازلاسط زراعة5)

مباستخدا–الهوائية–المائية)اللاأرضيةالزراعة6)

(البيئات
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الزراعة فى الحقول المكشوفة 

هى زراعة محاصيل الخضر فى•

الحقول العادية المكشوفة وهى

الطريقة السائدة والمنتشرة 

على مستوى العالم 
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الزراعة بنظام التحميل 

)(Companion CroppingIntercropping
قتوفىاكثراومحصولزراعةبالتحميليقصد•

الارضنفسفىواحد

حي معاوالفجلوالخسالكرنبزراعة:مثل•

لاهماوكالخسيليهثماولاويحصدالفجلينضج

زحيكلشغلفىالكرنبيبدأانقبلينتهى

الزراعة

بلقالبصلينضجحي القطنمعالبصلزراعة•
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انواع التحميل 
تحميل الكرنب مع الخس تحميل خضر مع خضر 1.

نب الفاكهة مع البسلة او الكرتحميل خضر مع فاكهة 2.

زيتون مع موال  تحميل فاكهة مع فاكهة  3.

فاكهة مع البردقوش فاكهة مع نباتات طبية4.

يم قم  مع البصل او برسخضر مع محاصيل حقلية  5.

مع الفول البلدى 

فاكهة مع البرسيم فاكهة مع محاصيل حقلية 6.
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الاعتبارات المهمة للزراعة بطريقة التحميل 

محصولكلزراعةموعد1.

ىالتوالمساحةمحصولكلنموطبيعة2.

المختلفةنموهمراحلفىيشغلها

الاخرىللنباتاتمزاحمتهلتجنب

محصولكللنضجاللازمالوقت3.
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مزايا التحميل 

الأرضمساحةفىالتوفير1.

وتجهيزالحرثعملياتفىالتوفير2.

الأرض

ةالمضافالأسمدةمنالكاملةالاستفادة3.

المساحةوحدةمنالعائدزيادة4.
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عيو  التحميل  

تالالااستعماللصعوبةنظراالعمالةتكاليفزيادة1)

الزراعية

والرىالتسميدالىالحاجةزيادة2)

الافاتمكافحةصعوبة3)

نظراالحديثةالزراعةفىمناسباالتحميلنظاميعدلا4)

وبالتالىالاخرعنمحصولكلاحتياجاتلاختلاف

معاالمحاصيلزراعةتعارض
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الزراعة تحت البيوت المحمية
المحميةالزراعةتعريف

وتالبيأوالصوباتتسمىخاصةمنشآتفيإنتاجهابهاويقصد•

وفالظرمنحمايتهالغرضالبلاستيكيةالانفاقتحتاوالمحمية

فروتتوسمهااموغيرفيإنتاجهامكانيةوإالمناسبةغيرالجوية

هانموتلائمالتيالبيئيةالظروفالبيوتهذهداخلللخضراوات

ويتمالإضاءةوشدةالحرارةدرجاتحي منوالثمريالخضري

يتلاءممابوتعديلهاالبيئيةالعواملجميعفيالتحكمالصوبةبداخل

لالمحصومنممكنقدرأكبرإلىللوصولوذلكالنباتيالنمومع

الخضراواتلإنتاجمتخصصافرعاالمحميةالزراعاتوتعتبر•

اجالإنتطرقحي منالمكشوفةالزراعاتعنإنتاجهافييختلف
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الغرض من الزراعات المحمية

موسمهاغيرفيالخضرإنتاج1)

غيرالجويةالظروفمنالمزروعاتحماية2)
الملائمة

خارجالمنتشرةالحشريةالآفاتمنالحماية3)
الصو 

خلالمنالخضرإنتاجفيالرأسيالتوسع4)
فيرتويتمحي نتاجالإالعاليةبالهجنالإستفاده

داخلللإنتاجالملائمةالبيئيةالظروفجميع
المحصولمنكميةأكبرعلىللحصولالصو 
.الهجنلهذه
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اقتصاديات الزراعة المحمية

رأسلضخامةنظراوذلكمرتفعةالمحميةالزراعاتفيالخضرأنتاجتكلفة➢
:يليماعلىالاقتصاديوالعائدالتكلفةوتتوقفالمستثمرالمال

قلتالصو عددزادوكلماالوقتنفسفيتشغيلهايتمالتيالصوباتعدد1)
المساحةلوحدةبالنسبةالإنتاجتكاليف

احةالمسوحدةإنتاجتكاليفقلتالحجمزادوكلما،المستخدمةالصوباتحجم2)

حديدال–المجلفنةالمياهمواسير-الخشب)الصو منهالمصنوعالهيكلنوع3)
(الألومونيوم-

–المثقو الأسودالسيران–البلاستيكرقائق)المستخدمالغطاءنوع4)
(الزجاج–الفايبرجلاس

إليهاالحاجةومدىوالتدفئةالتبريدأجهزةتوفرمدى5)

المزروعةوالأصنافالمحاصيل6)

المكشوفةالزراعاتمنالمنتجيلقاهاالتيالمنافسةومدىالإنتاجموسم7)
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أنواع البيوت المحمية

مدفأة 1)

غير مدفأة 2)

مبردة-1

غير مبردة -2

أو غير متصلة نفصلةم1)

متصلة ببعضها البعض2)
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م البيوت المحمية حسب مادة الغطاء إلىيتقس

glass housesالبيوت الزجاجية1)

ويتم إنشائها من هياكل من الخشب أو 

الحديد أو الألمونيوم وتغطى بالزجاج

      plastic housesالبيوت البلاستيكية2)

مياه وتستخدم غالباً في صنعها مواسير ال

المجلفنة تغطى بالبلاستيك
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مقارنة بين البيوت الزجاجية والبلاستيكية

فيكيةالبلاستيعنالزجاجيةالبيوتتتميز

للرياحعرضةأقل1)

يتالبأرضمنالمشعةبالحرارةتحتفظ2)

يوالذالبلاستيكيةعكسعلى ًليلا

رةالحرامنكبيرةنسبةبنفاذتسم 

ليلا
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الآتيفيالزجاجيةعنالبلاستيكيةالبيوتوتتميز

البيتليفتكابعشرتقدرالبلاستيكيالبيتأقامةتكاليف1.

الزجاجي

قدرأكبراذبنفليسم البلاستيكيالبيتهيكلتشكيليمكن2.

البيوتفيذلكيمكنلابينماالشمسأشعةمنممكن

الزجاجية

رةدولعملمكانهامنالبلاستيكيةالبيوتنقلالسهلمن3.

التعقيمنفقاتولتجنبزراعية

أشعةحجبيولابسيطالبلاستيكيةللبيوتالأساسيالهيكل4.

الزجاجيةالبيوتهياكلفيكماالشمس
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ينمابالغلقمحكمةالبلاستيكيةالبيوتتكون5)
منافذالزجاجيةالألواحاتصالنقاطتكون

الهواءمنهاويدخلالدافئالهواءمنهايتسر 
البارد

بعدأجزائهاصيانةإلىالزجاجيةالبيوتتحتاج6)
إلايةالبلاستيكالصو تحتاجلابينماالزراعة

فقطالبلاستيكتغييرإلى

فاصيالبلاستيكيالبيتحرارةدرجةترتفع7)
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الزراعة تحت الانفاق البلاستيكية

ة الانفاق البلاستيكية هي بيوت أسطواني•

بو الشكل ذات مدخل نصف دائرى على شكل ق

وتستخدم لحماية النباتات من الظروف 

ياح الجوية غير الملائمة للنمو مثل البرد والر

والصقيع لكنها تنفذ الأشعة 

وتستخدم لزراعة الخضرواتالشمسية

3/15/2020 د رافت محمد جلال  41



مميزات الانفاق البلاستيكية 

برودةوالللصقيعالضارةالآثارتقليلفيتستخدم1.

شهورفىالزراعةأثناءالحرارةدرجاتوانخفاض

الشتاء

.والآفاتللأمراضالناقلةالحشراتمنالوقاية2.

الغزيرةوالأمطارالشديدةالرياحمنالنباتحماية3.

الشتاءخلالالمبكرللإنتاججيدةبيئةتوفير4.

نوعيتهوتحسينالانتاجزيادة5.

المبيداتاستخداممنالإقلال6.
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البلاستيكية أنواع الانفاق 

Low Tunnelsالانفاق المنخفضة  1)

وهي عبارة عن انفاق ذات ارتفاع 

سم60–50منخفض يتراوح بين 

–الفلفل –وتصل  لزراعة الطماطم 

سة الكو–البطيخ –الكنتالو  -الخيار 

.الفاصوليا–
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البلاستيكية أنواع الانفاق 

Walk in Tunnelsالانفاق المتوسطة     2)

نتاج أعلى فى الارتفاع من سابقتها ولكنها تحقق ا

ها ان عالى مقارنة بالأنفاق المنخفضة ويمكن في

يات يتجول المزارع بين النباتات وان يقوم بعمل

بة الخدمة من تقليم وتربيط وتربية  وهى مناس

الفلفل الحلو –الخيار –لزراعة الطماطم 

.الكوسة–البطيخ –الكنتالو  –والحريف 
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البلاستيكية أنواع الانفاق 

High Tunnelsالأنفاق العالية     3)

ع وهي انفاق تسم  بالمرور فيها وتصن

فرد من الاقواس الخشبية او المعدنية وي

عليها البلاستيك وهي مناسبة لنمو 

الطماطم والفلفل والخيار ومحاصيل 

الخضر الاخرى 
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